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Puede ser dificil echarle un
vistazo al Hada de los dientes,
pero mira de cerca cada pagina
y la encontraras escondiéndose
en 10 lugares. Después de

buscar, revisa las claves de

respuestas a continuacion para
aseqgurarte de que encontr <
todos sus escondites secretos.
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¢Cuanto tiempo

respueStas tarda en llegar

la comida

de dos O !
palabras /

Siete segundos.

N

EL RINCAN BE 2 i3

¢Por qué el
rey fue al
dentista?

IPARA
QUE LE
PUSIERAN LAS
CORENAS!

cCoOmo le
llamas a
un 0SO Sin
dientes?

UN 858
BE GAMA.

cPor qué a
los vampiros
les gustan
los dientes
postizos?

¢Qué tiene

dientes pero
no puede

comer?

PORALE
GALEN POR
LA NOCHE.

IUN
PEINE!
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historia de la salud bucal:

DIENTES PRESIDENCIALES

1. 8.8.8.8.6.6.0.0.0.0.6.0.6.6.6.06.6.6.6.6.6.0.0.0.0.6.0.0.0.6.6.6.0.8.¢

iHasta los presidentes de los Estados Unidos necesitan cuidar bien sus dientes!
Revisa estos datos curiosos sobre las sonrisas presidenciales.

1788

Es posible que hayas
escuchado que el
presidente George
Washington tenia
dientes de madera.
Aungue tenia
dientes postizos
hechos de oro e
inclusive colmillos
de hipopdtamo, no
tenia ninguno hecho
de madera.

LA DECADA DE
1930

Se instald un consultorio dental en la
Casa Blanca para que los presidentes y
sus familias no tuvieran que trasladarse -

para recibir atencion. iY

1824

iEl tercer presidente
Thomas Jefferson
tenia excelentes
dientes! A la edad
de 81 afos solo
habia perdido un
diente. iEso era muy
inusual hace

200 anos!

LA DECADA DE
1890

El presidente Franklin
Delano Roosevelt
utilizé frenos en

sus dientes

cuando era nifo.

LA DECADA DE
1970

Segun su dentista,
Jimmy Carter, el
presidente n.° 39, usaba
el hilo dental con tanta
fuerza que se lastimaba
las encias.
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Edades

receta amigable con
los dientes:

Bocadillos'\c
DE MARIPOSA '

iEste creativo bocadillo hara que tu y tus dientes estén
contentos! Es divertido de hacer y también divertido
de comer. Puedes ponerlo en tu lonchera o comerlo
después de la escuela con tus amigos.

INGREDIENTS:

T

Seedless grapes Nuts, raisins or berries Individually wrapped string cheese
CRAFT SUPPLIES: HWWHH
Fuzzy pipe cleaners, cut in half Googly eyes

Snack-size zip top bags Wooden clothespins Glue

1. Pega los ojos de plastico en la parte del broche de la pinza para ropa. Déjalo secar
mientras preparas el resto de tu bocadillo.

2. Llena la mitad de la bolsa con uvas y la otra mitad con pasas, nueces o moras. Mantén las

dos mitades separadas con tus dedos.

Coloca la pinza para ropa en la mitad de la bolsa.

Dobla el limpiapipas por la mitad y apriétalo con la pinza para ropa para hacer antenas.

5. Pon una linea de pegamento por el lado redondeado del queso de hebra y pégalo al lado
de la pinza para ropa donde no estdn los ojos de plastico.

6. Déialo secar. iV sfrl,'f[o\l()_l

grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti 5
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UN DIA EN LA VIDA DE UN DIENTE

700 A M. Mi dia comienza cuando Cooper se despierta y bosteza. iUf, pero qué mal aliento
tienes por la manana, amigo!

iHola! Soy Charlie Canino y soy un diente. Paso mis dias en la boca de un nifio
de 10 anos llamado Cooper. Con todo lo que Cooper come, habla, sonrie y se
cepilla, mis dias estan muy ocupados. EQuieres ver como es mi dia? iMira!

7]0 A M Ayudo a Cooper a comer huevos revueltos para el desayuno, pero a veces come
tostadas de trigo y fruta. Lo que sea que coman, siempre se lo pasa con un vaso de
leche. Eso es increible porque la leche tiene mucho calcio, lo que me hace mas fuerte
y saludable.

7230 A M. Cooper nos cepilla después de comer, lo cual es muy inteligente; significa que todos
los restos de comida del desayuno se enjuagan en lugar de quedarse pegados todo
el dia.

|0200 A M En lo que Cooper esta ocupado en la
escuela, platico con mi amiga, Molly
Molar. iSe ha sentido un poco floja
ultimamente y no puede esperar a
conocer al Hada de los dientes!

T

ek
900’
\ A
~ 4

iMe siento
floja hoy!




IZ13P M.

3:30 P M.

6:30 P M.

§00PM

12:00 P M.

iHora de almorzar! La mama de
Cooper le puso zanahorias bebé
para acompanfar su sandwich.
Son anricas y crujientes. Y también
voy a disfrutar otro poco mas de leche.
Me encanta la leche.

Max, el amigo de Cooper, le da unos
gusanos de goma como postre. Ahora
pequenos pedazos de dulce pegajoso
estaran atorados entre nosotros hasta
gue Cooper se vuelva a cepillar los
dientes. iQué asco! Y, si la cosa
azucarada se me pega demasiado
iempo, puede causarme caries. Nada
bueno.

-

iYa terminamos la escuela y vamos a
practicar futbol! Cooper llena una botella
con agua para que no le de sed. Antes
de entrar al campo, Cooper se coloca el
protector bucal para proteger su boca en
caso de que le golpee una pelota.

Qué rico, hora de cenar. Comemos pollo
y judias verdes con una cucharada de
gueso cottage. Repleta de calcio vy fibra,
esta comida es excelente para
fortalecer el esmalte de mis dientes vy
eliminar la placa.

Ahhh. Después de dos minutos de
una buena cepillada y usar hilo dental,
mis amigos y yo nos sentimos agradables
vy limpios. iEs mi parte favorita de todo
el dia!

Asi que, ieste es un dia en la

vida de un diente de Cooper!
¢Como es un dia en la vida de tus
dientes?

grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti 7
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A e Los Dientes

El Hada de los dientes lee muchas cartas de los nifios, ipero las tuyas la hacen
reir! Llena los espacios a continuacion para crear una nota graciosa. Usa un
lapiz para que puedas jugar mas de una vez o pide a un adulto que saque
copias antes de que comiences.

Lo corta oL Jnaba ve Los bientes

RO\

N
X

N
§\\\\\\\\

OSSN

777

N

Quevida Hada de los dientes:

1Perd! mi diente ayer en | Estuvo suedto duvante

LUGAR

das, Iy de vepente se cays! Mis padves me dijevon

NUMERO

que si lo dejo bajo mi , e lo llevavas y me dejaras

SUSTANTIVO

dblaves. IMe siento Muy [

NUMERO ADJETIVO

Siempre me pregunto qué haces con todos los dientes que vecoges.

Jfabvicas tus con ellosPdTh

SUSTANTIVO VERBO

con llos® Tal vez se los das a

SUSTANTIVO O PERSONA

onmvl-oudegbknmisM% dos veces al dia y usando hilo

VERBO QUE TERMINA EN “ANDO, ENDO”

dental veces al dia. (Que tengas wt buen virlo de vegreso a casal

NUMERO

Con cavino,

TU NOMBRE

8 grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti
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REGISTRO
DE DIENTES

iMantén un registro de los dientes que se te caen coloreando todos los que
se te hayan caido! También puedes escribir donde y cuando se cayo tu diente.
Guarda el Registro de dientes en un lugar seguro para que puedas colorear el
siguiente diente que se te caiga.

REGISTRO
DE DIENTES

@ Central Incisor
& Lateral Incisor
@ Canine (Cuspid)
@® First Molar

O Second Molar

lado derecho
de la boca

2
80
==
o8
T'c
o=
o
g
o

FECHA EN LA 0OUE SE CAYO EL DIENTE

dientes de arriba dientes de abajo
1 6 1 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae parati 9
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INSTRUMENTOS
DE TU DENTISTA:

Al igual que un carpintero o un ingeniero, tu dentista usa ciertos instrumentos
para asegurarse de que tus dientes estén limpios y sanos. iLee acerca de
algunos de los instrumentos que podrias conocer al visitar el consultorio de un
dentista y luego coloréalos!

SRTA. ESPEJIO

Puede estar muy obscuro adentro de tu boca, idespués de todo no hay ventanas!
Los dentistas e higienistas a menudo usan un peqguefio espejo al final de un pequefio
palo para reflejar la luz y poder ver adentro de tu boca. ¢Puedes encontrar a la

Srta. Espejo y colorearla de anaranjado?

SR. SEDIENTO

Tu dentista podria echar un chorrito de agua en tu boca para enjuagar la pasta
dental. El Sr. Sediento es un instrumento que ayuda a absorber el agua para que no
tengas que tragarla. El Sr. Sediento también ayuda a desechar el exceso de saliva,
gue puede acumularse si has tenido la boca abierta por algun tiempo. Encuentra al
Sr. Sediento y coloréalo de azul.

SR. EXPILORADOR

El Sr. Explorador es un instrumento con una punta curvada. Tu dentista lo usa para
explorar dentro de tu boca, como para contar tus dientes o para revisar entre ellos.
Busca al Sr. Explorador y coloréalo de verde.

RAYOS X
W“ﬂ Los rayos X son fotografias especiales que tu dentista toma a tus dientes. Estas fotos
\ lm ayudan a tu dentista a ver los dientes mejor, iincluso arriba y debajo de tus encias!
Un mandil pesado te protege mientras el dentista toma las fotografias. Encuentra los
rayos X en la siguiente pagina y coloréalos de morado.

SR. RUGOSO Y SRA. SIT.BIDO

Si tienes una caries, tu dentista usara al Sr. Rugoso y a la Sra. Silbido para deshacerse
de la parte cariada del diente para hacerlo sano de nuevo. Te pondrdn un poco de
gelatina en tus encias para que no sientas al Sr. Rugoso o a la Sra. Silbido, ipero
probablemente los escucharas! Uno de ellos emite un sonido de vibracién bajo vy el
otro, un ruido agudo. Colorea al Sr. Rugoso de amarillo y a la Sra. Silbido de rojo.

X SOAeY ‘OpIq|IS "eJS ‘0sobny IS Yopelo|dx3] US ‘Ofeds3 ‘eps
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PROTEGE TU

iTu bano no es el unico lugar donde puedes cuidar tus dientes! También debes
protegerlos en el gimnasio, en el campo de futbol, en la cancha de baloncesto
y en otros lugares.

dPracticas deportes? Es posible que debas usar un protector bucal para proteger tus dientes.
Los protectores bucales son pequefas piezas de plastico que caben en tu boca y alrededor
de tus dientes. Ayudan a evitar que tus dientes se astillen o se caigan si te caes o te golpea un
baldn u otro jugador. Y no solamente tus dientes, los protectores bucales también protegen
tus labios y mejillas de cortes y lesiones.

Si juegas béisbol, futbol, baloncesto, voleibol, artes marciales, gimnasia, patinaje o cualquier
otra cosa que pudiera lesionar tu boca, debes usar un protector bucal.

iILOS ATLETAS FAMOSOS SABEN QUE ES
IMPORTANTE PROTEGER SUS DIENTES!

e

12  grin! for kids -

STEPHEN CURRY de los
Golden State Warriors usa
tanto su protector bucal que
aparece en un videojuego
de la NBA.

LEBRON JAMES usé6 una vez
un protector bucal con “XVI”
escrito en él. Eso significa
“16”: iel nUmero de juegos
que necesitaba para ganar
el campeonato!

una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti

RONNIE HILLMAN de los
Broncos de Denver tiene
protectores bucales que
parecen dientes de tiburon
y colmillos de vampiro.



Edades

No es secreto que los protectores bucales mantienen seguros a los dientes
cuando practicas ciertos deportes. iUsa el codigo a continuacion para escribir
algunas actividades que requieren protectores bucales!

Al B|C|D|E|F| G| H|I |J| KL M| N
QT B O * | @D T Ot b
N O P O R| S| T| U |V W X|Y | 2
BIEILAGKSE ISR 4
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Puede que pienses en cantantes, bateristas o guitarristas cuando escuchas la
palabra “estrella”, ipero hay mas de una forma de rockear! Puedes convertirte
en una estrella dental cuidando bien de tus dientes. Estas son cinco faciles

cosas que puedes hacer:

ese LAS COSAS CORRECTAS. UISITA AL DENTISTA.

N

El agua simple y la leche iEl dentista es el admirador
ayudardn a mantener tus mas grande de tu sonrisa!
dientes fuertes y sanos. Asegurate de visitar a

tu dentista para que te
limpie y revise los dientes
regularmente.

jCEPILLATE LOS DIEATES!  USA HILO DEATAL. come COSAS SALUDABLES.

Cepilla durante dos minutos Usa hilo dental por lo menos una vez Comer demasiados bocadillos

en la mafana y dos minutos al dia. El uso del hilo dental mantiene dulces o con almiddn, como

antes de ir a dormir para tus dientes limpios en lugares que el dulces, galletas dulces y saladas,

mantenerlos limpios. cepillo dental no alcanza. (El mejor puede causar caries. Prefiere los
momento para usar hilo dental es bocadillos como nueces, frutas,
antes de irte a dormir.) vegetales y queso.

14  grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti
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i ROCKEAR!

Las bandas de rock siempre tienen nombres increibles. Haz una lista de nombres
de bandas relacionados con los dientes en el espacio a continuacion. Puede ser
sobre sonrisas, labios, dientes, io incluso el dentista! Elige tu favorito de tu lista
y escribelo en el tambor. Una vez que tus superestrellas de la sonrisa tengan el
nombre de la banda, icolorea el resto de la pagina!

Ejemplos:

IEL ATAQUE DE LA PLACK DE LAS PERLASI

grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti 15
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St
ivUEGOS § DTVERSTON
para hacedle senveete!

Estos divertidos juegos de palabras te haran
sonrelr, iy también te haran pensar! Primero,
llena el crucigrama con las respuestas.
Después, encuentra las mismas palabras 2 3
en la sopa de letras. iAsegurate de mirar
horizontalmente, verticalmente, hacia atras,
hacia adelante y diagonalmente!

10 n 12

E”(@D“P(@LNTED@— VERTTCAL

. Visitas a este tipo de doctor para 1. Este tipo de pez tiene muchos dientes.

cuidar tus dientes. 2. Haz esto una vez al dia para limpiar entre tus dientes.
8. Protege tus dientes al practicar 3. Haces esto para partir la comida en pedazos que

deportes con esto. puedes tragar.

10. Los dientes son de este color.
13. Ella te visita cuando pierdes un diente

Estos ayudan a fortalecer los dientes.

Cuando pierdes un diente, lo pones debajo de esto.

14. Este es el plural de diente. Bebe mucho para eliminar restos de alimentos y bacterias.

15. Este material brillante se puede El dentista pone esto alrededor de tu cuello para mantenerte
utilizar en empastes y coronas. limpio durante un procedimiento dental.

11. Esta bebida tiene mucho calcio.

12. Este es el nimero de veces que debes cepillar tus

dientes diariamente.

© N o,
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iNcBeibLe

LENGUAS DE ANIMALES

iSi alguna vez has ido al zoologico, es posible que hayas notado
que algunos animales tienen lenguas muy extranas! Al igual que
nosotros, los animales usan sus lenguas para ayudarlos a comer
y a beber. Estos son algunos de nuestros favoritos:

CaMaLEONES
iLa lengua de un camaledn

puede tener hasta 1.5 veces la
longitud de todo su cuerpo!
¢Puedes imaginarte tener una
lengua mas alta que tu? También
tiene una punta pegajosa, lo que
permite al reptil atrapar insectos
rdpidamente y meterlos a su boca.

E—

18 grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti

JiRafa$

A diferencia de nosotros, las
jirafas tienen lenguas negras.
iNo, no han estado comiendo
tierra! Los cientificos piensan
que el color es un protector
solar integrado. Debido a
que las jirafas pasan tanto
tiempo sacando la lengua
para comer hojas, el color
obscuro puede ayudar a
evitar que sus lenguas se
gquemen con el sol.

050S hokmigUeRk0S

La lengua de un oso hormiguero
gigante puede tener hasta dos pies
de longitud, lo que le ayuda a atrapar
hormigas y otros insectos para comer.
Otro dato curioso: Un oso hormiguero
gigante puede sacar su lengua 160
veces por minuto. iEso es mas de dos
veces por segundo!
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BaLLEN3S 3az2ULES

La lengua de una ballena azul puede
pesar hasta 2.7 toneladas o0 5,400
libras. iEso es mas que un automovil!
La ballena azul es el animal mas grande
del mundo, asi que no es sorpresa que
tenga la lengua mas grande.

TRABA

LENgUaS

Los trabalenguas son un gran ejercicio para tu lengua, iy para tu cerebro! Un trabalenguas
es una oracion que tiene muchos sonidos parecidos en ella, asi que es dificil decir algo como
“Tres tristes tigres tragaban trigo”, o “Pepe pecas pica papas con un pico.”

iTrata de ejercitar tu lengua con estas oraciones dificiles! {Puedes decirlas sin equivocarte?
dPuedes repetirlas rapido tres veces?

cCuanto hilo dental usaria Camilo a su estilo si se vendiera hilo
dental por kilo?

grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti 19
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éSabias que eres un
superhéroe? Combates
enemigos como la placa

y el sarro todos los dias
cuando te cepillas y usas el
hilo dental. Tu dentista es
tu companero y te ayuda

a combatir a los chicos
malos evitando las caries

Yy manteniendo tu boca
saludable. Cuando te pones
el babero con el dentista
es como usar tu capa de
superhéroe para salvar

el dia.

Solamente hay un problema.
A tu capa le falta algo que
todo superhéroe necesita:
iun logotipo! Utiliza tus
[dpices o marcadores
de colores para
disefar tu propia
capa especial.

20 grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti
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CIENCIA POR EL

SOCADO

HOYO EN UNO

Ya sabes que tener una caries en tu diente es una cosa mala. ¢Pero sabes por Que?
Este experimento te ayudara a ver qué es lo que ocurre cuando tienes una caries.

—

NECESITARAS:

2 bolsas
de papel

O
2 manzanas 11apiz con punta

6 ‘o e

Usa el lapiz para Coloca la manzana Deja reposar las Retira las manzanas
hacer un agujero en en el agujero dentro manzanas durante al de las bolsas y
una de las manzanas. de una de las bolsas menos 24 horas. observa la diferencia.
de papel y la Haz que un adulto
manzana sin agujero corte las manzanas a
dentro de la la mitad para ver
otra bolsa. el interior.

La manzana con un agujero es como un diente con una caries. La otra manzana es un
diente sano. ¢Qué pasoé con el diente que tenia un agujero? ¢Como se veia el interior?

Ahora puedes ver por qué cepillarte y usar hilo dental todos los dias es importante para
que mantengas tus dientes sin caries. Si tienes una caries, tu dentista puede ayudarte a
proteger el diente. iAseglrate de visitar a tu dentista regularmente para que te revise!

grin! for kids - una publicacion sobre salud bucal que Delta Dental trae para ti 21
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LAE WANUALEDADES
ELIGE TU PROPIA RVENTURA DENTAL

iTus elecciones pueden hacer una gran diferencia en lo tu salud dental! Dobla
este adivino y luego usalo para tomar decisiones sobre tus dientes. Al final
revisa los resultados de tu seleccion.

RGI E5 COMO DEBES DOBLAR TU ADIVING:

Recorta el cuadrado Dobla cada esquina hacia la Dobla las esquinas hacia la
y coloréalo. esquina opuesta. Pliega bien mitad, haciendo un cuadrado
y desdobla. Tu cuadrado mas pequeno. El lado estampado
debe tener ahora una gran del papel debe estar
w “X” por la mitad. completamente cubierto ahora.

"\

Las
_|adivinanzas
boca
abajo

. .

Las fortunas van hacia abajo. Dobla el papel por la mitad Voltea el papel. Debe haber
e Voltea el papel y dobla las e en cada direccion y luego e cuatro pequefios cuadrados
esquinas hacia la mitad de asegurate de que todos tus abiertos en la esquina. Jala
nuevo, haciendo un cuadrado pliegues sean muy nitidos. estos hacia afuera para doblar
aun mas pequeiio. el centro hacia adentro. iPon
B e L tus dedos en los espacios
- - vacios y abre tu fortuna!

A A
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RGI E5 COMD DEBES JUGAR:

1. Pide a tu compafero que elija una imagen en el exterior del adivino y que la deletree en
voz alta: manzana, diente, hilo dental, cepillo de dientes. Para cada letra, abre o cierra el
adivino una vez. Por ejemplo, al deletrear “M-A-N-Z-A-N-A” significa que abres y cierras el
adivino siete veces.

2. Después, elige una de las cuatro acciones debajo.

3. Desdobla la pestana de la accion que elijas para ver si tu eleccidn fue correcta
o incorrecta.
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