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Que tengan un feliz y saludable Halloween... ¡ y una feliz caceria!

bebidas que ponen la piel de gallina

Batido de calabaza 
Las calabazas no son solo para decorar, y este batido de 
calabaza le tomará mucho menos tiempo que crear una 
linterna de Jack. Solo debe licuar estos ingredientes  
hasta que quede una mezcla suave: 

½ taza de calabaza en lata
½ taza de hielo picado
1 cucharadita de especia para pastel de calabaza
½ taza de leche

regalos macabros

Chucherias
•	Lápices y gomas  
	 de borrar
•	Calcomanías
•	Anillos de arañas
•	Barras luminosas

• Burbujas

• Tatuajes temporales

Regalos para la 
salud bucal
• Cepillos de dientes
• Pastas dentales miniatura
• Recipientes para hilo dental

Pequenos juguetes
• �Contenedores miniatura  

de plastilina

• Crayones

• Rompecabezas miniatura

• Pelotas que rebotan

Si va a regalar bolsitas de 
sorpresas, no hay necesidad 
de llenar a los niños con más 
dulces. Estos regalos los harán 
sonreír ¡y mantendrán esas 
sonrisas saludables!

Chocolate caliente sin azucar
Esta preparación chocolatosa de seguro será un éxito 
entre sus pequeños diablillos. Mezcle cacao y sal en una 
taza. En otro recipiente, caliente leche en el microondas 
durante 1 minuto o hasta que esté caliente. Agregue 
la leche caliente a la mezcla de cacao gradualmente 
revolviendo hasta que la preparación esté bien mezclada. 
Agregue vainilla y sustituto de azúcar; luego, cubra con 
crema batida sin azúcar.
 
1 cucharada de cacao
Una pizca de sal
1 taza de leche

¼ de cucharadita de vainilla
Estevia para endulzar
Crema batida sin azúcar

Limo verde 
Los niños se preguntarán qué loco científico inventó este 
asqueroso brebaje... ¡y luego, pedirán más! Solo debe 
colocar los ingredientes en una licuadora y licuarlos hasta 
que quede una mezcla suave. Luego, termine con crema 
batida sin azúcar.

1 aguacate
Un puñado de hojas de
	 espinacas “baby”
2 tazas de piña congelada
1 pera verde, pelada y 
	 cortada en rodajas

2 manzanas Granny Smith,  
	 peladas y cortadas  
	 en rodajas
32 onzas de agua
Estevia para endulzar
Crema batida sin azúcar
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TENDENCIAS DENTALES
DESTACADAS

comprimidos y polvo de carbón para 
blanquear los dientes
Lo admitimos: esos videos de YouTube en que 
las personas se cepillan los dientes con polvo de 
carbón negro se ven bastante convincentes. Una 
gran sonrisa se convierte en una boca lista para 
una película de terror, todo con la promesa de 
que la sonrisa más blanca está a la vuelta de la 
esquina.

Pero, ¿cuál es la ciencia detrás de esta moda? 
¿Es menos efectivo si se lo compara con otros 
blanqueadores de dientes o podría blanquear 
esas sonrisas descoloridas?

¿CÓMO FUNCIONA? 
No use el carbón de la parrilla. El carbón activado 
es distinto: se ha calentado hasta que se torna 
extremadamente poroso. Esos poros absorben 
sustancias dañinas. Por ejemplo, el carbón activo 
puede ser usado para atender una sobredosis de 
droga o aliviar hinchazón y dolores de estómago 
causados por los gases.

Los que defi enden el uso del carbón para 
blanquear los dientes, dicen que sus propiedades 
absorbentes también pueden ayudar a borrar las 
manchas de los dientes. Los usuarios mezclan 
carbón activado con agua, lo aplican con un 
cepillo de dientes y se enjuagan después 
de algunos minutos.

¿EN VERDAD BLANQUEARÁ MIS DIENTES?
La respuesta corta: tal vez, pero probablemente 
no. Los comentarios de los consumidores son 
variados, y la comunidad dental recomienda usar 
otros métodos. “No existe ninguna evidencia 
de que el carbón activado sea bueno para los 
dientes”, dijo Kim Harms, DDS, vocera de la 
Asociación de Odontólogos de Estados Unidos.

¿HACE MAL PROBAR?
Resulta que el carbón activado podría tener efectos 
nocivos para los dientes. Al frotar esta sustancia 
granulosa contra los dientes, esto podría dañar 
el esmalte de los dientes y las encías. También 
puede aumentar la sensibilidad de los dientes. 
Si sustituye su pasta dental regular por una con 
carbón activo, también perderá el fl úor que ayuda 
a combatir las caries. Si bien no recomendamos el 
blanqueamiento con carbón, si lo hace, siga usando 
pasta dental con fl úor.

En conclusión, no existe evidencia científi ca que 
indique que el carbón activo funcione, dijo la Dra. 
Harms, y hay mejores opciones. Recomienda usar 
los productos para el blanqueamiento estándares 
y de venta libre, o bien los tratamientos de 
blanqueamiento que puede proporcionarle su 
dentista en el consultorio. Hable con su dentista 
para obtener una recomendación personalizada.

El veredicto: El futuro del carbón activo no es 
tan brillante.

cepillo de dientes y se enjuagan después 



14 •  publicación sobre salud bucal cortesía de Delta Dental

empastes de resina para caries 

Si usted forma parte de los cerca de 35 millones de 
estadounidenses cuyos dientes comienzan a temblar de 
solo pensar en que va a visitar un dentista, esto puede 
interesarle: En lugar de perforar los dientes para obtener 
acceso a las caries, los dentistas pueden llenar algunas 
caries con resina líquida. Así es como funciona:
 
		�  El dentista determina que la caries está en un lugar 

donde puede utilizarse la resina (debe ser una caries 
pequeña ubicada entre los dientes, lo que se conoce 
como caries interproximal).

		  �Se desliza una herramienta especial entre los dientes 
para liberar la resina.

		  �Luego, la resina se endurece y restaura la superficie 
del diente.

		  �El tratamiento no invasivo elimina el dolor y la 
necesidad de anestesia.

 
El truco: Este método funciona únicamente para caries 
pequeñas que están entre los dientes. Por el momento, aun 
va a necesitar una rutina de perforación y empaste si tiene 
caries grandes o las que están sobre los dientes.

almacenamiento en un banco de dientes 

Dejarle los dientes de leche al Hada de los Dientes podría 
no ser la mejor opción. En 2003, el Instituto Nacional de 
Investigación Odontológica y Craneofacial descubrió que 
los dientes de leche y las muelas de juicio contienen células 
madres que podrían ser muy valiosas. A medida que los 
investigadores exploran las aplicaciones prácticas de las 
células madre dentales, las empresas de congelamiento 
criogénico ofrecen una manera de almacenar estos 
dientes para el uso a futuro, lo que se conoce como 
“almacenamiento en un banco de dientes”.

Los beneficios de las células madre dentales son materia 
de debate. Las investigaciones sugieren que las células 
madre que se encuentran en el tejido blando o la “pulpa” 
de los dientes pueden extraerse y volver a usarse. Algunas 
posibles aplicaciones incluyen la regeneración de un diente 
permanente que se ha perdido o dañado, la reconstrucción 
de tejido óseo e incluso el tratamiento para enfermedades 
autoinmunes como la esclerosis múltiple.

Almacenar estos dientes de manera adecuada requiere 
pasos específicos para conservar el tejido que puede 
utilizarse. Si le interesa explorar esta opción, contacte los 
bancos de dientes y su dentista a fin de obtener información 
detallada sobre los beneficios, las inquietudes, los precios y 
el almacenamiento.

novedades en
TECNOLOGÍA PARA 
LOS DIENTES

Conozca más acerca de las 
innovaciones en el campo de la 
ciencia dental.
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cómo funcionan las estimaciones previas 
al tratamiento
¿Usted se pregunta cuánto le costará un tratamiento dental mayor? 
Obtenga un estimado pretratamiento. Este servicio gratuito, 
también conocido como pre-determinación o pre-autorización, 
le da una idea aproximada de cuánto costará todo el tratamiento 
dental y cómo esa cantidad será dividida entre usted y Delta Dental.

Obtener una estimación previa al tratamiento es sencillo. El primer 
paso es pedirle a su dentista que envíe el plan de tratamiento 
propuesto y las radiografías de respaldo a Delta Dental. Delta 
Dental revisará estos documentos y su plan de beneficios 
específico, y le enviará el estimado a usted y a su dentista.

Este estimado está basado en la cubierta de su plan, incluyendo 
servicios cubiertos y el máximo anual restante. Por lo general, las 
estimaciones se entregan en cuestión de días, pero puede que 
se necesiten más días de evaluación si se trata de tratamientos 
complejos.

Las estimaciones previas al tratamiento son útiles cuando se trata 
de presupuestar procedimientos odontológicos. También pueden 
ayudar a determinar de qué manera usted y su dentista deciden 
seguir adelante con un tratamiento. Si un tratamiento es muy caro, 
su dentista podría recomendar una alternativa más económica. 
Habitualmente, las estimaciones se piden para procedimientos 
costosos como coronas, extracciones de muelas de juicio, puentes, 
dentaduras o cirugía bucal.

Solicite una estimación.

El dentista envía un plan 
de tratamiento y los 

documentos a Delta Dental.

Reciba una estimación  
de costos por parte de 

Delta Dental.

Delta Dental revisa la 
solicitud y  

sus beneficios.

para obtener una 
estimación previa al 

tratamiento 

pasos sencillos
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Este servicio se encuentra disponible únicamente para los afiliados de los planes Delta Dental PPOSM y 

Delta Dental Premier®.
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Elija una calabaza y tállela o píntela.

Salga a caminar. Asegúrese de pisar algunas hojas secas.

Tueste semillas de calabaza en el horno.

Hierva agua con canela y especias en el horno para armar popurrí.

Vaya a un mercado de productos agrícolas de otoño y busque calabacines, batatas y calabazas.

Salga con su vehículo a buscar decoraciones para Halloween.

Realice un recorrido histórico o de fantasmas de su ciudad.

Domine una deliciosa receta otoñal. (¡Pruebe nuestros brownies de calabaza  
de la página 5!)

Vaya al juego de fútbol de una escuela secundaria.

Organice un concurso de cocina de chili.

su lista para sonreír en otoño
¡Estas 10 tareas otoñales de seguro le harán sonreír!


